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Obiectul pe care \l port \ntotdeauna cu mi-
ne este... 
alian]a, sau mai bine zis, inelul care re-
prezint` alian]a mea cu Jakob [i pe care
nu \l scot niciodat`.

Cartea pe care o citesc acum este...
|n momentul de fa]` citesc o carte, tot de
la Jakob primit`, [i anume „Despre
Bucurie“ („The Book of Joy“ - titlul \n en-
glez`), un dialog \ntre Dalai Lama [i
Desmond Tutu. Fiindc` bucuria este atåt
de important` \n via]a uman`, indiferent
de religie, de problemele din jur sau de
cele ale fiec`ruia \n parte. Dac` [tim s`
g`sim bucuria \n noi, \i ajut`m [i pe cei
din jur, [i vice-versa.

Pasiunile mele sunt... 
{i dac` vorbim despre pasiuni, s` le spu-
nem bucurii repetitive. Ale mele sunt cei
[apte nepo]i. S` fiu bunic` \nseamn` s`
fiu iar copil`, creativ`, destins`, noncon-
formist`. A da \n mintea copiilor este o
bog`]ie re\nviat`.

Destina]ia de vacan]` pe care a[ recoman-
da-o este... 
Cånd vine vorba de vacan]e locul potrivit
este acela unde to]i sunt ferici]i, deci la
mare {I la munte. Da, locul ideal a fost
Terlago, \n Trentino, Italia. Un lac cu o
ap` splendid`, sub ni[te stånci m`re]e.
Deci totul la un loc.

O descoperire recent` din Bucure[ti este... 
Am descoperit, nu departe, la Ciofliceni,
lång` Snagov, M`n`stirea Carmelitilor,
un ordin al bisericii Catolice. Acolo este o
oaz` de pace [i pozitivism, de bucurie
lini[titoare pe care carmelitii o r`spån-
desc f`r` artificii [i f`r` efort. Mai mult,
mierea de acolo este delicioas`.

Un monument, muzeu, cl`dire care m-a im-
presionat \n c`l`toriile mele este... 
Asem`n`toare sentimente (cu cele de la
M`n`stirea Carmelitilor - n.red.) am
sim]it [i la Schitul Jgheaburi, nu departe
de Ol`ne[ti, dar bine ascuns. Este un mo-
nument atåt al istoriei, cåt [i al
Ortodoxiei, el existånd documentar \nc`
de la Radu Negru, \n 1310, dar fiind re- [i
ref`cut sub Matei Basarab, \n 1640, sub
C. Bråncoveanu s.a.m.d.. Pentru a ajunge
acolo, ultima por]iune se merge pe jos,
astfel c` acestea sunt momente de recu-
legere.

Ceasul pe care \l port la mån` este... 
Dac` dori]i s` afla]i de la mine cåt este
ceasul, Swatch-ul meu este foarte fiabil.
Facem menaj bun \nc` din 1984 [i am
mai multe genera]ii, deja muzeale.

Parfumul meu preferat este... 
Nu se mai produce. Era „Ivoire de
Balmain“. De atunci nu m-am consolat
adev`rat cu altul. Prefer parfumurile na-
turii, printre altele cele de la trandafirii

din vii. Am chiar unul foarte mirositor,
care poart` [i numele unui str`-str`bu-
nic, „Prince Stirbey“, descoperit la
Chateauneuf, \n Fran]a, [i plantat de mi-
ne atåt la Dr`g`[ani, cåt [i \n Tirol.

Obiectele mele preferate din garderob`
sunt... 
{i fiindc` vorbeam de Tirol, unde stau o
parte din timp, bocancii mei Lowa,
c`ptu[i]i cu piele sunt nelipsi]ii mei.

Beau \ntotdeauna cu pl`cere un pahar de... 
N`scut` la Sinaia, ador mun]ii, to]i
mun]ii, iar b`utura cea mai \n`l]`toare
pentru mine este apa rece de izvor mon-
tan.

Primul lucru pe care \l fac cånd ajung 
\ntr-un ora[ nou este... 
s` caut pia]a. Da, cea de merinde [i altele.
Acolo descop`r oamenii locului, obiceiu-
rile lor culinare [i altele, mentalit`]i, bår-
fe. Cea de la Palermo, Piazza Vucciria, 
m-a impresionat cel mai mult ca amal-
gam \ntre Orient [i Occident, \ntre nord
[i sud, \ntre continente.

Cea mai recent` achizi]ie este... 
O re]et` de maionez` original`. {tia]i c`
maioneza cea bine cunoscut` este la ori-
gine din Mahon, din insula Menorca? Un
str`nepot al ilustrului Richelieu, pe nu-
me tot Richelieu, din armata lui
Napoleon, a descoperit pe insul` sosul
minunat [i l-a introdus pe lista culinar`
francez`. Din Mahonesa a devenit
Mayonnaise.

Bijuteriile mele preferate sunt... 
Dac` este vorba de bijuterii, nimic nu
\ntrece florile s`lbatice. Cu ele fac buche-
te care \mi \mpodobesc od`ile, dar [i co-
roni]e, diademe. Nepoatele mele sunt de-
ja adepte. Celelalte bijuterii devin u[or o
povar`; s` nu se piard`, s` nu se strice, s`
nu se fure...

Un artist pe care l-a[ colec]iona dac` a[
putea este... 
Nu sunt o colec]ionar` adev`rat`, [i mai
bine a[a. Altfel, ar fi Modigliani [i
Giacometti.

Restaurantul meu preferat este... 
Dup` cum se [tie deja, sunt colec]ionar`
de re]ete simple [i bune, [i cum nu am
restaurante preferate, variatio delectat.
Deci tot descop`r.

Sporturile pe care le practic cu pl`cere
sunt... 
Plimb`ri prin vii, p`duri, dealuri, tururi
prin mun]i, \not \n toate apele frumoase,
ski [i sanie iarna. Cam totul \n natur`.

Un loc de neuitat pe care l-am descoperit
\n c`l`toriile mele este... 
Un loc de neuitat a fost dup` un tur de
cåteva zile pe munte, coborånd [i f`cånd
baie \n lacul Pragser Wildsee din
Pustertal, \n Tirolul de Sud, Italia.

Ultima mas` care m-a impresionat cu
adev`rat a fost... 
una cu totul vegetarian`. Este uluitoare
varia]ia de gusturi [i forme ce se poate
ob]ine din dovlecei, vinete, ro[ii, ardei
iu]i [i capere, ierburi proaspete, ciuperci
proasp`t culese [i fructe din gr`din`.

|n frigiderul meu ve]i g`si cam \ntotdeau-
na... 
ro[ii [i Mozzarella \n Tirol, iar brånz`
proasp`t` de la pia]` [i ro[ii la Dr`g`[ani.
Eu fac naveta, dar obiceiurile r`mån.

Pl`cerea mea vinovat` este... 
De a m` uita citind pån` la 2 noaptea
pentru a recupera diminea]a. {i dac`
aceasta nu este posibil, pl`cerea devine [i
mai vinovat`.
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46 Din vorb`�n vorb` cu ï
cu Ileana Kripp Costinescu,
despre familie, istorie [i c`l`torii
N`scut` \n Romånia, \ns` plecat` din ]ar` \nc` de cånd era copil, Ileana Kripp Costinescu 
s-a \ntors pentru prima oar` acas` \n 1997 \mpreun` cu so]ul s`u Jakob, un baron tirolez.
Redobåndind proprietatea viticol` avut` din str`mo[i, Ileana a re\nviat \mpreun` cu Jakob
Kripp tradi]ia vinului Stirbey, cu o istorie de trei secole \n zona Dr`g`[ani. 


